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Inledning

Detta material ar tankt att vara underlag for en teoretisk grundutbildning i iskunskap. Tidsatgangen
uppskattas till 2 lektionstimmar om cirka 45 minuter vardera. Fokus ligger pa det som har betydelse
for sdkerheten pa is.

Utbildningen omfattar:
e Varisen kan vara svag och varfor

e Vanliga isfenomen
e Grundernaiisbedémning
e Sikert beteende pa is

Materialet bestar av OH-bilder och en handledning (denna text). Handledning &r tankt som en
kombinerad larar- och elevhandledning. Ge gédrna kursdeltagarna tillgang till handledningen.

Texten har i handledningen ar tédnkt som stod for foreldsaren, men det ar inte avsett att den ska lasas
upp ordagrant. Valj de delar du tycker ar intressant att ta upp. Komplettera gdrna med egna
erfarenheter och anpassa utformningen till lokala forhallanden och publiken. Om méijligt kan bilder
bytas mot lokala motiv for att skapa stérre igenkdnning bland ahorarna. Speciellt exemplet Drevviken
kan garna bytas ut till eller kompletteras med ett exempel fran en sj6 i ndromradet. Tank pa att det
kan vara svart att ta till sig mycket information pa kort tid. Fokusera pa det du anser vara mest
vasentligt.

For att fungera som illustrationer visar manga av bilderna svagheter som syns relativt tydligt. Ofta
Oppet vatten. | verkligheten kan svagheter i manga fall vara svara att upptéacka. Speciellt uttunningar i
mork karnis (nyis) ar svara att se.

Tva speciella isférhallanden berodrs enbart ytligt i materialet: saltis och varis. Bada dessa
isforhallanden ar svarbedémda och mer riskabla dn annan is. De kan fortjana en egen kurs.

For en komprimerad utbildning pa cirka halva tiden finns i slutet en férteckning 6ver
rekommenderade bilder att behalla.

Utbildningen har fokusera mycket pa risker. Det kan ge ett intrycka att langfardsskridskodkning ar en
farlig sport. Sa ar det inte. Med séllskap och god utrustning samt att man anpassar akningen till sin
kunskap ar riskerna sma. Pika flitigt, anpassa farten och hall avstand till den som aker forst. Undvik is
du kdnner dig osdker pa. Ga gdrna med i en forening. Ha en fin tur pa isen.



Bildtexter

1. GrundKkurs i iskunskap
Denna kurs syftar till att ge grunderna i iskunskap.
e Att forsta var isen kan vara svag och varfor

e Beskriva och forklara vanliga isfenomen
e Ge grunderna i isbeddomning
e Beratta hur man aker sdkert

Tva komplicerade amnen behandlas har bara kortfattat:
e Saltis (skargard/hav)
e Varis

2. Isenvarieraristyrka
Den kanske viktigaste kunskapen om is att ha med sig, ar att isens styrka varierar. Det racker inte att
kolla barigheten dar du gar ut pa isen.

3. ... fran stille till stalle
Aven om isen &r stabil 6ver stora ytor, ibland manga mil, ricker det med ett litet férsvagat omrade pé
nagra kvadratmeter for att man ska riskera att gd igenom isen.

En del svagheter kan man med kunskap och erfarenhet férutspa var de kan finnas. Andra svagheter
kan upptrada mer 6verraskande. Lokala svagheter i stabil is har dock férdelen att det finns saker is
att retirera till. Jamnsvag is ar mer farlig.

Not: Bilden visar en grans mellan barig och ej bérig is. Isen nedtill till hoger ar barig. De tva pikhalen
ar slagna i is som ej bar. Gransen mellan omradena gar att urskilja, men ar latt att missa.

4. ..overtid

Isen forandras over tid. Ibland till det battre, ibland till det sdmre. Férsamringar kan ibland ske snabbt
under dagen, t.ex. genom att en rak slar upp eller att isen bryts upp av vagor. Varis kan snabbt tappa
styrka. Det ar viktigt att komma ihag att all information om is ar farskvara.

Is kan férsvagas aven i kallt vader:
e Dar det ar stromt

e Undersno
e Av rakbildning, battrafik, vagor och vind

Is kan vaxa trots vid plusgrader:
e Av god utstralning vid klart vader (i gynnsamma fall upp till cirka +5 °C)

e Aven torrvind

5. Nagra typiska svagheter

Vanliga orsaker till svag is ar:
o Motstralning (reflekterad varmeutstralning)



e Strdmmar

e [sundersno

e [slaggning i omgangar
o Mekanisk paverkan

Strémmar och ojamn islaggning ar bland de vanligaste orsakerna till plurr.

6. Strommar

Stillastdende vatten ar en dalig varmeledare. Strommande vatten kan daremot transportera mycket
varme som tar pa isen. Dar vattnet ror sig dampas istillvaxten och isen kan tunnas ut. Strommar &r en
av de vanligaste orsakerna lokala svagheter i isen.

7. Sund

| sund pressas vattnet samman och vattenroérelserna blir storre. Strommen kan fora upp varmare
djupvatten som frater pa isens undersida. Smala sund som skiljer stora vattenmangder &r ofta mer
utsatta for strommar. Sund som ligger mellan en sjos tillfloden och franflode ar ocksa mer
stromutsatta an sund som ligger utanfor sjons huvudflode. Sund med kraftig uppgrundning paverkas
mer av strdmmar.

Bilden visar ett 6ppet sund. Mer férradiska ar islagda sund dar isen tunnar ut. | mork karnis ar sddana
svagheter mycket svara att upptéacka i tid.

Ibland kan strommen vara starkare pa ena sidan sundet, jamfort med den andra. Ibland sker basta
passering mitt i sundet, andra ganger nara ena kanten.

Kartan kan ge viss hjalp att bedéma risken for stromfratning i sund, men ett gott rad ar att bedéma
alla sund som en potentiell risk.

8. Tillfléde (bickmynning)

Dar en back eller a rinner ut i en sj6 ar isen ofta svag. Vid stora vattenfloden, efter regn eller
sndsmaltning breder det svaga omradet ut sig, ibland flera kilometer ut i sjon. Vid milt vader blir
ocksa det svaga omradet storre.

Temperaturen pé vattnet spelar ocksa roll. Ar det tillrinnande vattnet kraftigt nedkylt kan isen ibland
vara starkare néra ett tillfléde.

Forsvagningar vid tillfloden kan vara svara att upptacka. Det ar lampligt att innan turen studera
kartan var det finns till- och franfléden. Men alla till- och franfléden ar kanske inte utmarkta pa
kartan.

9. Franflode
Aven vid franfléden &r ofta isen férsvagad av strdmmarna. Férsvagningen brukar dock vara mer
begrdansad an vid tillfléden. Men undantag kan férekomma.

10. Udde
Néara uddar kan isen vara forsvagad av strommar. Vid uddar bildas ofta dven rakar vilket ytterligare
kan foérsvaga isen. Vissa uddar kan darfor vara enklare att passera pa land.



Uddar mellan en sjos tillfloden och franflode &r mer utsatta for strommar.

11. Grund
Grund kan pressa upp strommar mot ytan och ge upphov till svag is. Vanligast ar detta nara sund och
andra stromutsatta platser. | skargardsis ar svagheter 6ver grund vanligt.

12. Avlopp

Avlopp fran dagvatten, industrier och vattenverk kan ge upphov till lokala svagheter. Dessa svagheter
kan vara svara att upptacka. | vissa fall ar de utmarkta med skyltar, men skyltarna ar ofta svara att se
fran isen.

Avlopp forekommer framst nara strander invid bebyggelse och industrier. Det kan vara lampligt att
halla ut en bit fran stranden.

13. Kallkilla

Kallkallor &r relativt ovanliga, men forekommer ibland pa sjobottnar, oftast nara stranderna. Det
framsipprande grundvattnet brukar halla en temperatur runt +7 °C, vilket ar tillrdckligt for att frata pa
isen. Kallkdllor blir mer aktiva vid hoga grundvattennivaer samt efter regn och snésmaltning.

14. Motstralning

Med motstralning menas att utstralande varme fran isen eller vattnet reflekteras tillbaka. Pa bilden
ar det plusgrader i luften. De fria ytorna halls avkylda genom utstralning, men under tradgrenen
reflekteras varmestralningen tillbaka och snén smalter. Isen darunder kan vara forsvagad.

Vid nyis och under perioder med milt vader har motstrélning stor paverkan pa isen.

15. Bro
Isen under en bro &r ofta svag. Bron ger motstralning som dampar istillvaxten. Detta ar sarskilt
patagligt vid nyis samt under perioder av milt vader.

Broar byggs ofta i sund dar strémmar ocksa kan bidra till att forsvaga isen. Av samma anledning kan
en kraftledning 6ver vatten varna for ett stromutsatt sund. Elstrémmen i kraftledningen paverkar
dock inte isen.

Se dven upp for grus som ofta faller fran vagen och som kan forstora skridskons skarpa.

16. Brygga

Néara bryggor kan isen ofta vara svag. Storst ar risken vid nyis, vid blidvader och om varen.

17. Klippvagg
Intill en brant klippa kan isen vara svag pa grund av motstralning och reflekterad solstralning. Storst
ar risken om branten vetter mot sdder.

18. Ojamn islaggning
Isen lagger sig sallan samtidigt 6ver hela vattenytan. Omraden som lagt sig senare kan ha tunnare is
och utgora en fara.

Pa snotackt is kan ibland aldre is med tjockare snotéacke vara svagare.



19. Vindbrunn

Vindbrunnar dr omraden i isen dar islaggningen fordrojts. Vindbrunnar har ofta en rund eller avlang
form, fran nagra meter till flera hundra meter tvars 6ver. Mest forradiska ar vindbrunnar som fatt
tunn nyis som inte bar. Dessa vindbrunnar kan vara svara att uppticka. Ar isen snétdckt kan
vindbrunnar vara mycket svara att se.

Orsakerna till vindbrunnar kan vara flera: ojamn avkylning av vattenytan samt strommar och vind
som hindrar nyisbildning.

20. Isgranser

Pa nastan alla vatten sker isldggningen i omgangar. Pa storre vatten kan islaggningen vara utdragen.
Omraden som islagts vid olika tidpunkter kan ha olika istjocklek och karaktar. Vissa omraden kanske
inte bar. Ibland syns granser val, andra ganger kan de vara mycket svara att se. Att kunna upptacka
granser mellan barig och icke barig is ar en viktig fardighet vid isbedémning.

Var noga med att prova barigheten vid varje misstankt forandring i isen. Var forsiktig vid passage fran
grunda och skyddade omraden ut pa djupare och mer 6ppna vatten.

(Nedtill i bild gar en grdans mellan barig is och ej barig is. | mitten av bilden finns en gréans mot 6ppet
vatten. Langre bort finns tunn nyis.)

21. Mekanisk paverkan
Temperaturvaxlingar, vind, vagor och battrafik kan bryta upp isen. Uppbrottet kan ske pl6tsligt.

(Bilden visar en kraftig och svarpasserad rak.)

22. Rak

Rakar ar stora sprickor eller veckningar i isen. De upptrader ofta pa samma stélle varje ar. Rakar ar
som regel latta att upptidcka, men de kan vara svara att passera. Ofta ar isen svag néra raken och
iskanten kan latt brista.

En rak ar oftast lattast att passera dar den gor en "knyck" eller byter riktning (till skillnad mot
batrannor). Rakar kan snabbt véaxa till sig. En rak som ar |att att passera pa férmiddagen kan vara
omdjlig att passera senare pa dagen. Ibland &r en kort promenad pa land det enklaste och sdkraste
sattet att passera en rak.

23. Slapprak
En sldapprak ar en spricka dar isen glidit isar. Slapprakar ar vanliga ndra batrannor och pa is dar isdrift
forekommer. Slapprakar blir mer vanliga under sdasongens slutskede.

Slapprakar kan vara svara att se i blank is. De kan latt ge upphov till skador om man snubblar pa
iskanten.

24. Batridnna

Pa vissa vatten, framférallt pa Malaren, Vanern och saltisar, ar battrafik vanlig under
skridskosdsongen. Batrannor kan vara ett hinder for fortsatt fard och ibland spérra retratten till land.
Dessutom finns risk for flakdrift nara batrannor.



En frusen ranna passeras oftast enklast dar rannan gar rakt fram. Dar rannan dndrar riktning bildas
ofta stora omraden med uppflakad is.

25. Isdrift

Isdrift &r en stor risk pa vatten utan 6ar som binder isen. Pa Vattern och Vanerns fria ytor ar isdrift
mycket vanligt. Redan en mattlig vind kan dar fa isen i rérelse. Vindens friktion mot isen skapar
enorma krafter over de stora ytorna. P& dessa vatten bor man ha stor respekt for risken for isdrift nar
det blaser.

Langs kuster exponerade mot 6ppet hav ar isdrift ocksa vanligt. Har kan vagor ofta hjalpa till att bryta
upp isen. Uppbrottet kan ga fort. Undvik att aka pa is som inte binds av Gar.

Néra fartygsrannor finns ocksa risk for isdrift. Storst ar risken om réannan ar 6ppen och det blaser mot
det 6ppna vattnet.

26. Svinga

Néara 6ppet hav kan man ibland maérka att isen haver sig av vagor. Detta kallas svinga. Infor detta
fenomen bor man ha stor respekt. Vagornas rorelse bryter upp isen i flak. Vind eller strom kan sedan
|att fa isflaken att driva ivag. Vagorna kan ocksa bryta upp isen ndrmast stranderna, vilket kan gora
det omojligt att ta sigi land.

27. Andrarisker
Svag is kan ha manga orsaker. Motljus och andra besvarliga siktforhallanden kan gora vissa risker
svara att upptacka.

28. Vass

Vass kan vara lite lurigt. Ibland &r isen starkare i vassen. Det ar vanligt i borjan av sdsongen, da vass
vaxer pa grunt vatten dar isldggningen ofta ar tidig. Andra ganger ar isen svagare i vassen. Vassen
dampar utstralning och vind, vilket leder till samre avkylning. Vattenstandsforandringar kan ocksa ge
forsvagningar, eftersom isen ofta sitter fast i vassen. Hanger isen i luften, kan den inte vdxa utan
kontakt med vatten. Hamnar isen under vattnet, smalter den snabbt. Under liggande vass ar ofta isen
svag. | tata vassruggar ar det svart att bedoma isen med ispiken.

29. Gasbubblor
| vissa sjoar bildas gas pa botten som bubblar upp mot ytan. Gasfickor under isen kan férhindra att
isen vaxer till. | mork is brukar gasbubblor synas tydligt, de kan vara svarare att upptécka i stopis.

Stora och riskabla gasbubblor som pa bilden ar relativt sallsynt.

30. Under sno
Snén isolerar och hindrar avkylning. Ar snéticket ojamnt, ar risken stérre for svag is under tjockare
snodrivor.

Vindbrunnar och andra svagheter kan vara svara att upptacka under sno. Snétackt nyis ar darfor
riskabel att befara. Snon doljer ocksa hinder som latt kan orsaka fall.



31. Exempel Drevviken
Drevviken ar den storsta sjon pa Sédertorn sdder om Stockholm. Den ar en popular skridskosjo som
|att kan nas med allmdnna kommunikationer.

1. Huvudtillflédet
Har ar isen nastan alltid férsvagad, men svaghetens utbredning kan variera mycket. Vid blidvader och
stort vattenflode kan férsvagningen na langt ut fran land, ibland anda over till norra stranden.

2. Sydvinda strander
Langs manga klippstrander som vetter mot soder ar isen forsvagad av reflekterad solstralning.

3. Skrubba holmar
Mellan dessa 6ar och norra stranden ar isen ofta svag. Troligen pga. huvudstrommen mellan in- och
utflodet i sjon. Sunden &r grunda. Har mynnar ocksa en back fran sjon Flaten.

4. Norra fjirden
Vid nyis kan vindbrunnar forekomma har.

5. Trangsundssundet
Har skulle man kunna misstanka att isen ar forsvagad av strom, men sundet ar djupt och brukar vara
stabilt. Nar isen blir aldre kan en rak ofta upptrdada dar sundet ar som smalast.

6. Badudden
Fran denna udde bildas ofta rakar at soder och 6ster. Udden kan ibland vara svar att passera utan
landpromenad.

7. Sodra fjarden
Har ar vanligt med vindbrunnar vid nyis.

8. Mindre tillfloden
Vid manga mindre tillfléden ar isen lokalt forsvagad. Vid detta tillflode fran Lissmasjon kan
forsvagningen stracka sig langt ut.

9. Vegaviken
Har borjar ofta islaggningen. Manga sjoar lagger sig forst i en sydlig vik, da forsta kylan ofta kommer
med nordlig vind som blaser nedkylt ytvatten till den sédra delen av sjon.

10. Gudoéviken
Har finns sjons utlopp och vattengenomstromningen ar stor. Trots det brukar uttunningen vara
begrdnsad till omradet narmast franflodet till Gud6 a. Men i vikens inlopp kan isen ibland vara svag.

11. Draken (bild)
Ovéntade svagheter kan dyka upp dar man minst anar dem. (Se néasta bild.)

32. Draken pa Drevviken
Aldrig kan man vara helt saker. Langs s6dra stranden lurar en drake. Bara andedrakten kan fa isen att
smaélta i dess ndrhet. ©

Bilden ar en lite skamtsam illustration over att svagheter ibland kan dyka upp utan uppenbar
anledning.



33. Sno paisen
Sno pa isen gor isen mer svarbedémd:
e Doljer svagheter

e Doljer hinder (sprickor, skrap, m.m.)
e Dampar ljud

Sno kan dessutom forsvara skridskodkningen. Speciellt om snon &r fastfrusen eller drevad.

Snon kan dock férsvinna med tiden:
e Blasa bort eller blasa ihop i drivor

e Smalta ned vid regn eller blidvader
e Omvandlas till stopis

34. Stopning

Om snoéns tyngd overstiger isen flytkraft, trycks isens ovansida ned under vattenytan. Vatten kan da
sippra upp genom sprickor och hal i isen och bléta ned sndn. Det brukar ske ungefar nar snétacket ar
lika tjockt eller tjockare &n isen. Nar det vattendrankta snoslasket ovanpa isen fryser bildas stopis.

Eftersom stopningen borjar tidigare pa tunn is, kan ett mer stopt snotacke (ytor med morkare farg),
varna for tunn is.

35. Stopvattenhal

De hal i isen dar vatten strommar upp under stopningen bildar ofta fascinerade grenliknande
monster. Stopvattenhal utgor sallan nagon fara. Ibland kan en liten forsvagning kan finnas i mitten.
Stopvattenhal syns som regel tydligt.

Stopvattenhal forvaxlas ibland med slukhal, men de &r sdllan svara att skilja. Slukhal &r ofta runda i
formen och kan vara svara att upptacka. Stopvattenhal forekommer bara pa stopis, slukhal ar
vanligast pa karnis.

36. Ejgenomfruset stop

Om stopet inte ar genomfruset hela viagen ned till den underliggande isen, kan stdpisytan brista och
orsaka otrevliga fall. Ifall det tidigare snélagret var ojamnt, ar risken storst dar snén var tjockast. Om
underisen ar tunn och svag, finns aven risk for plurr.

37. Istyper och isfenomen
Man blir ofta férvanad hur varierande isen kan upptrada. Vanliga isfenomen och dess orsaker ar bra
att kdnna till.

(Bilden visar sno som fallit i 6ppet vatten och bildat s.k. snois. Snétacket har tryckts ihop och vekats
av vind. De djupare vecken har sedan smalt och ersatts av mork kdrnis. Kvar blir ett fascinerande
monster. Detta fenomen utgdr normalt sett ingen risk.)

38. Kairnis

Karnis ar en klar is som bildas nar vatten fryser till is. Kdrnisen vaxer nedat pa isen undersida.

Karnis har hog styrka och haller sig hard dven vid plusgrader. Kall kdrnis ar relativt 1att att bedoma
med piken samt av ljud och sprickbildning. Det kan dock vara svart att se uttunningar i moérk karnis.



Solpaverkad karnis kan pa varen fa en gra farg och latt foérvaxlas med stopis. Pa saltis ar det ofta svart
att skilja karnis fran stopis.

39. Stopis

Stopis bildas nar snoslask (stop) ovanpa isen fryser. Stopisen ar gra i fargen, men nyansen kan variera
stort. | botten av stopisen finns ofta ett lager karnis. Vid minusgrader har stopis ofta god styrka, men
den mjuknar snabbt i ytan vid plusgrader och blir trogakt.

Stopisens tjocklek och kvalité kan variera kraftigt beroende pa det tidigare snotackets tjocklek.
Stopisen ger inte heller ifran sig lika tydliga ljud som karnis nar den &r tunn. Tunn st6pis kan darfor
vara svarbedomd. Tjock stOpis ar ofta lattare att bedoma, da svagheter som regel syns tydligt som
morkare flackar. Moérkare stdpis brukar betyda tunnare is. Mycket ljus stopis kan dock indikera svag
is.

(Isprovet visar det 6vre stopislagret till hoger och underliggande karnis till vanster.)

40. Saltis
Saltis ar is som bildas av salt eller brackt vatten. Saltis kan variera mycket i styrka, men ar alltid
svagare an sotis. Ny saltis dr ofta svartflammig. Aldre saltis &r gra.

Saltisen egenskaper paverkas kraftigt av temperaturen. Saltis kan vara mjuk dven vid minusgrader.

41. Saltis ar mer riskabel
Saltis ar svarbedomd. Plurrningar sker betydligt oftare pa saltis &n pa so6tis. Dels varierar saltis mer an
insjois i hallfasthet, dessutom ar saltis svarare att bedoma med syn, pik och horsel.

Underfratning i sund och 6ver grund pga. strémmar ar vanligt. Andra risker ar battrafik, vagor och
isdrift.

En fullstdndigare genomgang av saltis kraver nastan en egen kurs, vilket inte ryms i detta material. Ha
stor respekt for saltis.

42. Overis

Om vattnen ovanpa isen fryser, bildas forst tva lager is med vatten emellan. Det kallas 6veris. Om det
ovre islagret brister, kan det latt orsaka otrevliga fall. Det ar stor risk att skada hander och ansikte av
den vassa 6verisen. Ak alltid med handskar och girna med hjalm. Overis brukar férsvinna efter ett till
tva dygn genom att islagren fryser ihop.

Risken for dveris ar storst dar vinden samlat ihop vattnet, t.ex. langs norrstrander efter sydlig vind.
Aven vid rakar bildas ofta vattenansamlingar som kan ge férradisk éveris.

Overis kan dven forekomma pé stdpis om stoépet inte dr helt genomfrusen. Aven denna typ av dveris
kan orsaka otrevliga fall.

43. Glasis

Glasis ar en variant av 6veris. Glasis bildas om vattnet mellan islagren hinner draneras innan islagren
fryser ihop. | glasis ar det luft mellan de tva islagren. Glasis bildas oftare i tjock is, dar vattnet lattare
kan rinna undan.



Glasisen ar inte lika farlig som overis, den ar lattare att upptacka och den orsakar inte lika latt fall.

44. Vrakis

Vrakis ar is som brutits upp i mindre flak som frusit ihop. Vrakisen ar ofta besvarlig att aka skridsko
pa, ibland omaijlig. Men pa storre vatten tvingas man ibland passera partier med vrakis for att
komma vidare.

Vrakisen ar ofta tjockare an omgivande is, men svaga flackar mellan isflak kan férekomma.

45. Ruttenis

Rutten is ar is i starkt forfall, dar granserna mellan iskristallerna borjat smalta. Ofta sa pass att isen &r
genomslapplig for vatten. Isytan dr som regel torr, men vatten tranger upp om isen belastas. Rutten
is har mycket dalig hallfasthet, dven vid betydande tjocklek. Ej [amplig att betrada.

46. Sprickor

Sprickor fdrekommer naturligt i is. Vid kallt vader och i tjock is uppstar fler sprickor. Aldre is har mer
sprickor. Ett omrade utan sprickor kan darfor varna for tunn nyis. Sammanfrusna sprickor har ingen
storre inverkan pa isens styrka. De ar istdllet ofta ett gott tecken pa att isen ar tjock. Sprickor gor det
ocksa lattare att bedéma isens tjocklek.

Det finns nadgra situationer dar sprickor ska tas som en varning:
e Tata sprickor slar upp under skridskon. Detta ar ett tecken pa att isen &r tunn och néara
bristningsgransen
e Oppna sprickor i tunn is. Det &r stor risk att isen brister om man &ker nara sprickorna.
e Oppna sprickor nira dppet vatten. Det &r stor risk att isen utanfor sprickan driver ivag.
e Sprickorivarm is. Vid plusgrader fryser inte sprickorna ihop igen. Isen kan latt forsvagas.

Sprickor bredare an en skridskoskena utgor en risk for fallskador.

47. Bagnad
Vid kall vaderlek krymper isens ovansida. Isen vill krulla sig, men bryts upp av sin vikt. Isen bildar
istdllet svagt konkava skalar mellan sprickor pa cirka 10 meters avstand. Detta kallas bagnad.

Bagnad brukar bara upptrada i tjock is och ar darfor ett gott tecken pa att isen ar barig. Kraftig
bagnad kan dock ge glipande sprickor, s.k. kdldsprickor. | is tjockare dn 15 centimeter, kan sprickorna
vid kallt vader, bli sa breda sa att det |att kan orsaka fall om skridskon kér ned i en spricka.

48. Varmepaverkad is

Isens undersida haller alltid noll grader. Ar vadret kallt, sjunker temperaturen hdgre upp i isen. Vi
kallar detta kall is. Kall is har god styrka och eventuella sprickor kan snabbt aterfrysa. Strommar kan
tunna ut isen, men isens kvalité paverkas inte.

Vid plusgrader i luften blir hela isen nollgradig. Vi kallar detta varm is. Ytan blir ofta bl6t. Iskristallerna
separerar fran varandra. Isen blir mjukare och tappar i styrka. Varm is ar svagare och svarare att
beddma an kall is.

En stark sol kan fa isen att smalta inifran trots att isytan kyls av sval luft eller utstralning. Detta ar
forradiskt da isen férsamras utan att det syns pa ytan. Pl6tsligt under dagen bar inte isen langre.



Solen varmer dven vattnet under isen, vilket kan tunna ut isen. Efter mars manads intrade &r solens
paverkan pa isen kraftig. Tidigare pa sdsongen star solen for lagt for att allvarligt paverka isen.

49. Blidvader

Enstaka varma dagar har ofta en positiv effekt pa isen. Isen slatas ut och far en battre yta. Sno pa isen
kan snabbt stopa ned. Isen hinner knappast tunnas ut, men tunn is far sdmre barighet. Stéps blir dock
mjuk i ytan och trogakt vid plusgrader.

Isen forsvagas dar det &r stromt. Regn och snésmaltning ger storre vattenfloden. Omraden utsatta
for motstralning blir svaga. Langre perioder av blidvader gor isen landl|6s.

50. Slukhal

Finns det vatten pa isen soker sig detta vatten ned genom sprickor och hal i isen. Dessa 6ppningar
vidgas av det nedstrommande vattnet och bildar slukhal. Slukhalen kan bli flera decimeter stora. De
kan latt orsaka otrevliga fall om man kor ned skridskon i ett slukhal. Slukhal &r ofta svara att se,
sarskilt om isen ar blot. Slukhal upptrader under och efter perioder med milt vader. De &r vanligast
pa karnis.

Slukhal ska ej forvaxlas med stopvattenhal (se tidigare bild).

51. Landloshet
Landloshet kan bli ett problem om varen och under langre perioder av blidvader. Isen gar upp langs
stranderna. Det kan bli svart att komma ut pa isen och tillbaka i land.

52. Vanliga orsaker till plurr

Tva typer av svagheter ar orsaken till manga plurr. Dels stromstéllen: i sund samt néra in- och utlopp.
Genom att var observant pa omgivningen och kolla kartan kan dessa svagheter lattare undvikas.
Svagheter orsakade av strommar ar vanliga under hela sdsongen.

Vindbrunnar och isgranser ar ocksa forradiska stéllen. De kan ofta vara svara att upptacka, men det
hjalper att vara uppmarksam pa skiftningar i isen. De &r svarare att se nar isen ar nylagd.

Vid rakar och nara strander ar plurr inte ovanligt, men dessa blir séllan allvarliga.

Risken att plurra ar stérre under vissa forhallanden:
e Nyis: svagheter ar vanliga och svara att upptacka i mork karnis

e Snotdckt is: snon doljer svagheter
e Plusgrader: isen forsvagas, svart att se svagheter pa bl6t is
e Saltis: svarbedémd is med manga risker

Var extra forsiktig under dess forhallanden.

53. Skador
Nésta alla skador vid langfardsskridskoakning orsakas av fall pa grund av isytans beskaffenhet.
Vanliga risker ar: snotackt is, is med glipande sprickor, Overis, bristande stopis.

Bland de allvarliga skadorna dominerar:
e Huvudskador

e Axelurled



e Armbrott
e Hand- och fingerskador
e Ben- och fotskador

Hjalm minskar risken for huvudskador. Handskar skyddar mot skador pa hander och fingrar. For att
minska risken for 6vriga skador ar det [ampligt att anpassa farten till gruppen och isférhallandena.

Skador som uppstar i samband vid plurr kan forsvara raddningen. Det &r viktigt med kamrater som
kan hjalpa till.

54. Farligis

Plurr i en plotsligt lokal forsvagning ar normalt sett inte problematiska om man har god utrustning
och séllskap. Men det finns nagra isar man boér ha stor respekt for, dar incidenter kan bli allvarliga
oavsett erfarenhet, utrustning och sallskap.

Dessa ar:
1. Storaytor med tunn eller dalig is
2. Varis

3. Issom kan brytas upp av vind eller vagor

Undvik garna dessa isar.

55. Langt ut pa svag is
Plurrar man l&ngt ut pa tunn eller svag is, har man |ang vég tillbaka till stabil is. Ar man ldngre ut dn
en raddningslinas rackvidd, dvs. max 20 meter, kan det vara svart att fa hjalp av kamrater.

56. Kollapsande is

Tunn is kan utmattas av manga skridskodkare. Storst ar risken vid milt vader eftersom sprickor som
da uppstar inte fryser ihop. Isen kan da kollapsa over ett storre omrade. Det dr en mycket farlig
situation. Att ta sig fram bland sma isflak ar mycket svart och det kan vara langt till land eller stabil is.

(Pa bilden kollapsade isen pa grunt vatten néra land, sa situationen blev aldrig allvarlig.)

57. Isbryggor
Smala strak av barig is, som saknar stod fran sidorna kan vara riskabla. Brister isen finns ingen barig is
i narheten.

Isbryggor kan forekomma:
e Ldngs sprickor och rakar

e Utanfor vassruggar
e Intill vindbrunnar och isgranser

Undvik att aka pa isbryggor.

58. Varis

Varis ar is som paverkas tydligt av varme och solstralning. Fenomenet dr mest tydligt fran och med
mars manads bérjan. Isen kan upplevas mycket stark efter en kall natt, men kan snabbt tappa styrka
nar solen kommer fram. Det kan ske dven om isen ar flera decimeter tjock. Ofta férsvagas isen forst



narmast land, vilket kan forhindra majligheten till att ta sig iland. Det ar viktigt att hela tiden
sakerstalla en sdker retratt in till land, helst till en skuggad strand.

Forsamringen kan ga mycket snabbt, ibland pa bara 15 — 20 minuter. Det &r viktigt att starta tidigt
och avbryta turen i god tid innan isen tappar barighet.

Mork is och is med torr yta ar ofta varningstecken pa farlig varis.

(Den morka isen pa bilden bestar av kdrnis med smalstaviga kristaller med mycket dalig barighet. Den
graa isen ar kdrnis med stora iskristaller som har battre styrka.)

59. Issom bryts upp av vagor och vind
Vagor kan latt bryta upp isen. Vind och strommar kan da latt féra isen ut till havs. Enbart vind kan
ocksa fa isen att driva ivag. Uppbrottet kan ske plotsligt.

Pa Vanern och Vattern samt havsomraden utan skyddande 6ar ar isdrift mycket vanligt.

60. Bedomningsaspekter - 4B
Malet med isbedémning &r att hitta trivsam is som ar sdker enligt din och gruppens preferenser.
Avsta fran att aka pa is du har svart att bedéma. T.ex. lurig nyis under sno.

(4B ar ett begrepp mynnat av Krister Valtonen, israpportoér i LLK)

61. Hur bedomer man is
Syn och pik ar de viktigaste hjdlpmedlen for att bedoma isen. Anvand synen for att identifiera
riskabla omraden. Anvand sedan piken for att kontrollera barigheten pa misstankta omraden.

Ljud fran isen kan vara till stor hjalp att bedoma béarigheten pa kall s6t kdrnis. Men pa andra isar ar
det svarare att bedoma isen med hjalp av ljud. Stdpis, varm is och saltis ar ocksa svarare att bedéma
med piken.

Kartan kan hjalp till att hitta vissa svaga omraden, framférallt sund samt till- och franfléden.

62. Ak sikert

Hog fart forsvarar isbeddomning och man riskerar komma langt ut pa svag is. Hog fart 6kar ocksa
risken for skador vid plurr. Det ar darfor viktigt att anpassa farten till issituationen och den egna
kompetensen.

Genom att halla ett avstand till den som aker forst, minskar risken att fler plurrar om det plétsligt
dyker upp ett omrade med svag is. | sma sallskap ar det extra viktigt att halla avstand sa att inte alla
hamnar i vattnet samtidigt.

Ljud fran uttunnande is hors bést cirka 10 — 20 meter bakom en skridskoakare. Den som ligger en bit
bakom forsteman kan lattare héra om tonen fran isen blir hogre och da varna.

63. Provoceraisen
Vid akning pa tunn is bor man aka pa ett ben och provocera isen. Da marker man tidigt nar isen blir
svag.



Aker man forsiktigt bredbent pa tva skridskor kan man komma langt ut pa svag is. Gar man da
igenom isen ar risken stor att isen ar for svag for att man ska kunna ta sig upp. Undvik is som kraver
bredbent eller forsiktig akning.

64. Ova

God kunskap om is kréver att man vistas mycket pa is. Var nyfiken, men skaffa kunskap pa ett sakert
satt. Ak gdrna tillsammans med erfarna. Ga gidrna med i en férening. En forteckning &r
langfardsskridskoklubbar finns pa http://www.skridsko.net/skridskonet/klubb/.

Mer att lara om is och isbedéomning finns pa Thinkice.com. Pa Skridskonétets sdkerhetssidor finns en

del information om sdkerhet pa is.


http://www.skridsko.net/skridskonet/klubb/
http://www.thinkice.com/
http://www.skridsko.net/foreningen/sakerhet/
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Forkortad version

Forslag pa urval av bilder fér en forkortad version pa cirka en lektionstimme:
1. Grundkursiiskunskap

Isens styra varierar
Nagra typiska svagheter
Sund
Tillfléde (backmynning)
Udde
Avlopp
Motstralning
Bro

. Rak

. Isdrift

. Vindbrunn

. Isgranser

. Vass

. Under sno

. Stopning

. Karnis

. Stopis

. Saltis

. Overis

. Sprickor

. Varmepaverkad is

. Blidvader

. Slukhal

. Vanliga orsaker till plurr

. Farligis

. Bedomningsaspekter — 4B

. Hur bedémer man is

. Ak sikert

. Provocera isen
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